 План работы отряда «Молния»
Летнего стационарного лагеря «Шуралгак» на 3-ю смену (01.08.2025-21.08.2025)

Цель:

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья школьников в период летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов наклонностей и возможностей.
Задачи:

реализация системы физического и психологического оздоровления детей в условиях временного коллектива;
профилактика детской безнадзорности в каникулярное время;
привитие учащимся навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья;
формирование у школьников навыков общения и толерантности.
приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.
Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены

Программа  летнего оздоровительного лагеря «Шуралгак» с круглосуточным  пребыванием детей опирается на следующие принципы:
Принцип самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; создание ситуации успеха; поощрение достигнутого.
Принцип сочетания оздоровительных, развивающих, воспитательных и развлекательных мероприятий предусматривает режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности, взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня.
Принцип гуманизации: признание личности ребенка высшей ценностью воспитания, насыщение содержания воспитания проблемами человека, его духовности, гражданственности.
[bookmark: _GoBack]Принцип индивидуализации - учет всех индивидуальных особенностей каждого ребенка при включении его в различные виды деятельности, предоставление возможностей для самореализации и самораскрытия.
Принцип вариативности - создание условий для выбора детьми различных форм деятельности, для поддержки различных инициатив.
Принцип сотрудничества - организация совместной деятельности на основе взаимопонимания и взаимопомощи.
Принцип мотивации деятельности - добровольность включения ребенка в игру, наличие осознанной цели, доверия воспитаннику.
Принцип культуросообразности при отборе содержания занятий с детьми.
 Основные направления воспитательной работы ДСОЛ «Шуралгак» включают в себя:
гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к многонациональному народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, знание и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина Российской Федерации; 
патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и уважения к другим народам России, формирование общероссийской культурной идентичности;  
духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей;  
эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства;  
трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на развитие самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, профессиональной деятельности;  
физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия: компонент здоровьесберегающей работы, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной и безопасной организации оздоровительного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рационального питания, создание безопасной среды, освоение детьми норм безопасного поведения в природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 
экологическое воспитание: формирование экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей; 
познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию с учетом личностных интересов и общественных потребностей
Прогнозируемые результаты
В результате реализации программы учащиеся смогут:
- овладеть навыками действия в экстремальной ситуации;
- приобрести опыт коллективного участия в различных мероприятиях;
- значительно расширить сферу контактов со сверстниками и взрослыми;
- проявить свои способности в разных видах деятельности.
В результате реализации программы учащиеся смогут:
- осознать правила ведения здорового образа жизни;
- принять участие в различных командных соревнованиях и мероприятиях;
- приобрети опыт систематического выполнения гигиенических процедур, занятия физической культурой.
В результате реализации программы учащиеся смогут:
- понять, какими особенностями и способностями они обладают;
- приобрести знания по различными видам творческой деятельности и принять участие в мастер-классах, проектах, конкурсах и акциях.
 
 
План работы отряда «Молния»
 
	Дата
	Время проведения
	Наименование мероприятия

	1 неделя

	01.08.
Пятница
 
	«День знакомств»

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей. Распределение в отряды.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.
Беседа о правилах безопасного поведения в лагере. Ознакомление с правилами поведения в лагере.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Беседа по технике безопасности и правилах жизни лагерной смены, инструктаж по ПДД, правилам противопожарной безопасности, соблюдение правил личной гигиены.

	
	13.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам*

	
	16.00 
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Огонек знакомства «Расскажи мне о себе»

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Прогулка. Игры на свежем воздухе: «Шла корова», «Паровозик»

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон.

	
	
	

	02.08
Суббота
	«Ты и я – мы друзья»

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Оформление отрядного уголка. Определение обязанностей.
Акция «Поделись улыбкою своей»


	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.30-19.00
	Тренинг на сплочение «Мы- команда»
Время впечатлений

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Прогулка. Подвижные игры «Лапту»

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну .Сон.

	03.08
воскресенье
	Наша планета-наш дом

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.
Смотр отрядных уголков.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	 Экскурсия в водопад «Шуралгак»
Создание постеров.
Распределение обязанностей в отрядах, выбор название, девиз, речевки.

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00 
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Развлекательная программа: «Дверь в детсво»

	
	
	

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Прогулка. Подвижные игры «Кызыл тук»

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	04.08.
понедельник
	«Уют и красота»
	

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.
Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Полезное утро «Зачем меня воспитывают»
Рисунки на тему «Огонь-друг или враг»
Экскурсионная программа: «Ойнаар-Тей»

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00 
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Беседа: «Что такое уют?» «Что такое красота?»

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Прогулка. Подвижные игры «Молекула», «Овца и волк», «Волейбол»

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	
	
	

	
	
	

	05.08.
вторник
	День «Читаем вместе»

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.
Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Чтение народных сказок.
Викторина по сказкам «Читая А.С.Пушкина».
Игра-ориентирование «Поиск пиратских сокровищ»


	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00 
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Турнир по теннису среди девочек

	
	
	

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Прогулка. Игры на свежем воздухе. 
Игра «Казаки-разбойники»
Подготовка к открытию лагерной смены

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	06.08.
Среда
	День открытия лагерной смены

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.
Минутка здоровья «Гигиена. Правила закаливания»

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Конкурс отрядов «Сохраним своё здоровье» (выпуск отрядной газеты).
Подготовка к открытию лагеря

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00– 16.15
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Подготовка к концерту, посвященному открытию

	
	
	

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Торжественное открытие лагеря. Концертные номера.

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	07.08
Четверг

	День «Ты, в танцах!»

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.
Минутка здоровья «Мои нервы-мои скакуны…»

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Танцевальный баттл « Ты в танцах!»
Спортивно-игровая программа «Делай с нами как мы, делай лучше нас! (флешмоб)»

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00 
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Музыкальная игра на сплочение «Танец со шваброй»

	
	
	

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	 Игровая программа «Алло, алло! Мы ищем таланты!»
Прогулка. Игры на свежем воздухе

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	08.08.
Пятница
	День  Движением Первых»

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Игра-ходилка по станциям « Движения Первых.

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00 
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	КТД « Страна с огромным сердцем.

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Прогулка. Игры на свежем воздухе

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	
	
	

	09.08
суббота
	 День  физкультурника

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	 Туристический слет. 
Сдача ГТО. 

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00–
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Подвижные игры: «Светофор», «Распутай круг», «Крокодил»

	
	
	

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Беседа: «Кто такой физкультурник?»
Просмотр мультфильмов

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	10.08.
Воскресенье
	День России

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.
Минутка здоровья «Лесные опасности. Зеленая аптечка: первая помощь при укусах насекомых».

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Конкурс стихов и песен про Россию 
Прогулка. Игры на свежем воздухе.
Подвижные игры на воздухе: «Кати вдоль по веревкам», «Жмурки»

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00 
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Подготовка к концерту, посвященному  ко дню России

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Игра «Поле чудес»

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	
	
	

	11.08
понедельник
	День кино

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Кинолектории в рамках системы воспитания Видеосалон «Урок безопасности» (просмотр детского фильма «Один дома»

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00  
	Полдник.

	
	
	

	
	16.30-19.00
	Турнир по теннису среди мальчиков

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Конкурс «Слабое звено»

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	12.08
вторник
	День семьи

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Полезное утро « Умей быть благодарным» 
Информационная программа: «Что происходит в мире?»
Подвижные игры: «Три шага», «Стоп»

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00– 
	Полдник.

	
	
	

	
	16.30-19.00
	Конкурс рисунков «Моя семья»

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Настольная игра: «Шахматы»

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	
	День 
	Туризма

	13.08
среда
	

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.
Минутка безопасности «Как вести себя на воде?»

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Туристический поход в «Шивилиг хонаш»
Экологическая игра «Путешествие капельки».

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00– 16.15
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Конкурс рисунков «Я-турист»

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Беседа: «Кто такой турист?»
Просмотр мультфильмов

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	14.08
Четверг
	День самоуправления

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.
Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Мотив  группового действия « Мы хотим»

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00 
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Конкурс «Лучший отряд»
Уборка территории

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Подвижные игры  на свежем воздухе

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	
	
	

	15.08
пятница
	День спорта

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Беседа «Правила поведения и безопасности человека на воде.»
Спортивные конкурсы.

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00.
	Полдник.

	
	
	

	
	16.30-19.00
	Подвижные игры: «Картошка», «Волейбол»

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	16.08
суббота
	Медиа день или день блогера

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.
Минутка здоровья «У меня хорошее настроение»

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Полезное утро « Безопасность в интернете»
Игра по станциям « Популярные челленджи».

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00 
	Полдник.

	
	
	

	
	16.30-19.00
	Беседа: «Что такое интернет?»
Конкурс рисунков « Кто такой блогер?»

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	17.08
Воскресенье
	День «Мое хобби»
	

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.
Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем»

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Викторина: «Что такое хобби?»
Конкурс рисунков: «Мое увлечение!»

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00 
	Полдник.

	
	16.30-19.00
	Вокальный конкурс « Две звезды»

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Подвижные игры: «Гром-ураган», «Поймай мой хвост»

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	
	
	

	18.08.
Понедельник
	День памяти и скорби.

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Конкурс рисунков и плакатов: «Нам нужен мир!»

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00 
	Полдник.

	
	
	

	
	16.30-19.00
	Конкурс военных песен и стихов

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Беседа: «Нам нужен мир!»

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	19.08
Вторник
	«Братья наши меньшие»

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.
Минутка здоровья «В здоровом теле - здоровый дух!».

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Чтение стихов про братьев
Конкурс рисунков: «Мои братья»

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00– 16.15
	Полдник.

	
	
	

	
	16.30-19.00
	Рейд в библиотеку «Книжка мы тебя спасем!»

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Просмотр мультфильмов

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	20.08
среда
	День психолога
	

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.
Минутка здоровья «Витамины на грядке»

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Час общения ( профилактика буллинга) 
Акция «Просто так»

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00– 16.00
	Тихий час/ Свободная деятельность по интересам.

	
	16.00
	Полдник.

	
	
	

	
	16.30-19.00
	Подготовка к концерту, посвященному закрытию

	
	19.30-20.00
	Ужин

	
	20.00-21.30
	Подвижные игры  на свежем воздухе

	
	22.00
	Поздний ужин

	
	22.30
	Подготовка ко сну. Сон

	21.08
Четверг
	Закрытие смены.

	
	

	
	8.30 – 8.45
	Встреча детей.

	
	8.45 – 9.00
	Зарядка.

	
	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка.

	
	9.15 – 10.00
	Завтрак.

	
	10.00– 13.00
	Праздничная программа. Торжественное закрытие лагерной смены.

	
	13.00– 14.00
	Обед.

	
	14.00 
	Итоги дня. Уход домой.







 










